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Beleggingen en gender: nog steeds verschillen?

Begin 2019 hebben we een onderzoek uitgevoerd naar de verschillen tussen mannen
en vrouwen als het gaat om beleggen. Zes jaar later is het moment aangebroken om te
bekijken hoe deze verschillen zich hebben ontwikkeld. Beleggen vrouwen vandaag nog
steeds minder dan mannen? Zijn de beleggingsbenadering en toegepaste
beleggingsstrategie altijd anders? Tijd om de huidige stand van zaken te bekijken.

Nog steeds minder vrouwelijke beleggers

Ondanks dat we ondertussen zes jaar verder zijn en er in deze tijd al heel wat vooruitgang
geboekt is op het vlak van de loonkloof! tussen mannen en vrouwen in Belgig, blijken
vrouwen nog steeds minder geneigd te zijn dan mannen om te beleggen. Onze laatste
Consumer Survey? toont dat 50% van de mannen een deel van hun spaargeld heeft
belegd, tegenover 40% van de vrouwen.

Fig 1 Vrouwen beleggen nog steeds minder vaak
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Deze trend observeren we ook bij ING. Van de individuele®, puur digitale
beleggingsproducten* zijn er meer in handen van mannen dan van vrouwen (54%
mannen en 45% vrouwen). Aan de andere kant bezitten evenveel mannen als vrouwen
adviserende beleggingsoplossingen®. Bovendien beleggen meer vrouwen dan mannen in
Tak 23-oplossingen. Over de gemiddelde belegde bedragen hebben we geen data
beschikbaar.

Dit verschil komt waarschijnlijk voort uit een combinatie van factoren: verschillen in totaal
vermogen, inkomen (meer vrouwen werken deeltijds), financieel gedrag, zelfkennis of

! Loonkloof | Statbel

2 "ING Consumer Survey", uitgevoerd door Ipsos in opdracht van ING bij een representatieve
steekproef van 1.008 Belgen in december 2024.

* Daarom sluiten we producten die eigendom zijn van koppels of gezinnen uit.

“ De oplossingen die hier worden besproken zijn ING Self Invest, het handelsplatform van ING, en ING
Easy Invest, het periodieke beleggingsplan van ING.

® De oplossingen die hier worden besproken zijn ING Invest Advice, dit zijn portefeuilles die worden
samengesteld met de hulp van een adviseur, en Private Banking.


https://statbel.fgov.be/fr/themes/emploi-formation/salaires-et-cout-de-la-main-doeuvre/ecart-salarial

zelfvertrouwen.... Deze studie onderzoekt de rol van gedragsaspecten in financiéle
besluitvorming met betrekking tot deze problematiek.

Vrouwen minder optimistisch over het rendement van beleggen

Naast verschillen in vermogensopbouw en inkomen, die een invloed hebben op hoeveel
er gespaard en belegd kan worden, wijzen wetenschappelijke studies erop dat mannen
en vrouwen doorgaans verschillen in hun manier van denken en handelen. Deze
gedragsverschillen vertalen zich op hun beurt in uiteenlopende spaar- en
beleggingsstrategieén. Dat zien we ook terugkomen in Belgié. Volgens onze enquéte
beleggen mannen vaker dan vrouwen (43% vs 37%) in de hoop op een beter rendement.

Fig 2 Redenen om te beleggen verschillen tussen mannen en vrouwen
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Meer mannen beleggen in de hoop een hoger rendement op hun spaargeld te behalen,
voornamelijk omdat zij doorgaans optimistischer zijn over hun beleggingen dan vrouwen.
De ING-beleggersbarometer® laat bijvoorbeeld al 20 jaar zien dat mannelijke beleggers
een hoger rendement op de aandelenmarkt verwachten dan vrouwelijke beleggers.
Niettemin, het verschil tussen mannen en vrouwen is de afgelopen jaren wel iets kleiner
geworden. In 2024 verwachtte 46% van de ondervraagde mannen een rendement op
aandelen van minstens 5%, tegenover 43% van de vrouwen. Tien jaar eerder was dit 45%
voor mannen en slechts 35% voor vrouwen.

Het lagere optimisme van vrouwen over het verwachte rendement op beleggingen is
echter geen typisch Belgisch verschijnsel. Volgens de wetenschappelijke literatuur?’,
onderschatten vrouwen de grote waarschijnlijkheid op een hoger rendement meer dan
mannen, m.a.w. vrouwen zijn pessimistischer over de mogelijke winsten die ze kunnen
halen uit beleggen.

®De ING-beleggersbarometer meet het vertrouwen van Belgische particuliere beleggers. Het werd in
2004 in Belgié gelanceerd. Tot mei 2011 werd het onderzoek telefonisch uitgevoerd; sinds juni 2011
wordt het online uitgevoerd door onderzoeksbureau Kantar. Kantar peilt elke maand bij ongeveer
400 Belgische particuliere beleggers (ongeveer 100 per week).

7 Zie bijvoorbeeld : (i) Fehr-Duda, Helga; de Gennaro, Manuele; Schubert, Renate (2004) : "Gender,
financial risk, and probability weights", Economics Working Paper Series, No. 04/31, ETH Zurich, CER-
ETH - Center of Economic Research, Zurich ; (i) Carl Magnus Bjuggren & Niklas Elert, 2019. "Gender
differences in optimism," Applied Economics, Taylor & Francis Journals, vol. 51(47), pages 5160-
5173, October.



Fig 3 Vrouwen zijn pessimistischer over het rendement van hun beleggingen
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Risico-aversie blijft belangrijker bij vrouwen

Vrouwen zijn niet alleen minder optimistisch over het rendement van hun beleggingen,
maar ervaren ook meer stress bij het idee dat ze hun geld kunnen verliezen door hun
beleggingskeuzes, twee elementen die vaak hand in hand gaan volgens wetenschappelijk
onderzoek®. Dit vertaalt zich in een grotere risicoaversie bij vrouwen dan bij mannen.
Wanneer we Belgen vragen wat hen tegenhoudt om te beleggen, geven vrouwen nog
steeds veel vaker dan mannen aan dat ze bang zijn om hun geld te verliezen (78% vs
66%).

Fig 4 Vrouwen zijn banger om hun geld te verliezen
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Zelfs onder degenen die beleggen, hebben vrouwen de neiging om minder risico te willen
nemen dan mannen. Dit wordt in de praktijk geillustreerd door de beleggersprofielen® die
verschillen tussen mannen en vrouwen: volgens de klantgegevens van ING hebben
vrouwen vaker een defensief profiel, terwijl meer mannen een dynamisch profiel hebben.
Slechts 17% van de vrouwelijke beleggers bij ING heeft een dynamisch of actief
risicoprofiel (dat wil zeggen meer dan 70% aandelen in een gediversifieerde portefeuille
onder normale marktomstandigheden, met de rest in obligaties), vergeleken met 27%
van de mannen. Daarentegen heeft 16% van de vrouwelijke beleggers bij ING een
gematigd profiel (30% aandelen in normale marktomstandigheden, de rest obligaties)

8 Teker, D., Teker, S., Demirel, E., (2023). Gender differences in risk perception and investment
behavior. PersAcademia Procedia (PAP), 16, 239-240

% Een beleggersprofiel bepaalt welk type belegger iemand is. Het vertelt je wat de toekomstige
belegger wil op het gebied van beleggingen, rendement en de risico's die hij of zij bereid is te
nemen. Het profiel wordt bepaald op basis van een vragenlijst over de kennis en ervaring,
beleggingsdoelstellingen, financiéle situatie en risiconiveau van de persoon. Lees hier meer : Wat is
uw beleggersprofiel? | Wikifin



https://www.wikifin.be/fr/epargner-et-investir/comment-investir-et-repartition-des-risques/votre-profil-dinvestisseur/quel
https://www.wikifin.be/fr/epargner-et-investir/comment-investir-et-repartition-des-risques/votre-profil-dinvestisseur/quel

tegenover 12% van de mannen. 65% van de vrouwen heeft een gebalanceerd profiel (50%
aandelen/50% obligaties in normale marktomstandigheden) tegenover 59% van de
mannen.

Fig 5 Vrouwen hebben een defensiever beleggersprofiel
MIFID-risicoprofiel van ING-klanten in juni 2025
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Het verschilin risicoaversie heeft grote gevolgen voor de strategie die wordt aangenomen
om het vermogen te beheren. Vrouwen geven dus vaker de voorkeur aan
beleggingsopties met een lager risico. Uit onze beleggingsenquéte®® blijkt bijvoorbeeld dat
minder vrouwen dan mannen beleggen in aandelen of ETF's, terwijl evenveel vrouwen als
mannen beleggen in obligaties.

Bij vrouwelijke beursbeleggers leidt een grotere risicoaversie er bovendien toe dat ze
minder vaak beleggen in risicovolle sectoren, ongeacht hun leeftijd. Die bevinding komt
consistent naar voren in de ING-beleggingsbarometer.

Niet alleen nemen vrouwen minder graag risico's, ook de inschatting van de feitelijke
risico's verschilt tussen mannen en vrouwen. Zo ervaren vrouwen beleggen als veel
risicovoller dan mannen. 42% van de vrouwen is het eens met de stelling " De
aandelenmarkt is net een casino, het is puur gokken en ik zet mijn spaargeld op het spel ",
tegenover 27% van de mannen. En dat terwijl keer op keer is aangetoond dat beleggen,
door de basisregels te volgen (een voldoende lange tijdshorizon hebben, je emoties niet
de bovenhand laten nemen, gediversifieerd beleggen, enz.), niets met gokken te maken
heeft.

10" ING Invest Survey Online enquéte uitgevoerd door iVOX in opdracht van ING tussen 19 mei en 1
juni 2025 bij 2.000 Belgen, representatief qua taal, geslacht, leeftijd en opleidingsniveau.



Fig 6 Vrouwen geven de voorkeur aan beleggingsopties met  Fig 7 Vrouwen nemen minder snel risico's
een lager risico

Hoe belegt u momenteel of hebt u in het verleden belegd? % dat denkt dat het nu een goed moment is om te

o =
(% van respondenten, meerdere antwoorden mogelijk) beleggen in risicovolle sectoren, per leeftijdsgroep (2024)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 60%
53%

51950
p 4% 50%
4%
o' 0% 39%
0 4%
0
A 30% 6% 27%
0
011:/5Aj 1% 21% 20% 19%
%~ ° 20% 49 6%
8, 8% ° 2%
0
0/% // 10%
% ©7°
oL 0% | |

I
2% 18-34 35-44 45-54 55-64 65-69 70+

Beleggingsfondsen

Aandelen

Pensioenfondsen

Obligaties

Onroerend goed

ETF's

Munten

Grondstoffen (goud, zilver, olie,...
Vreemde valuta

Private equity/venture capital
Crowdfunding
Kunst/verzamelingen
Startups

®Mannen ® Vrouwen B Mannen ® Vrouwen

Bron ING Invest Survey Bron ING-beleggersbarometer

Deze grotere afkeer van risico's en de perceptie van grotere risico's bij vrouwen spelen
een bijzonder belangrijke rol in het huidige klimaat van onzekerheid. In juni zei 65% van
de vrouwen bang te zijn om te beleggen gezien de huidige geopolitieke situatie,
vergeleken met 57% van de mannen. Slechts 17% van de vrouwen vreest de
geopolitieke context niet, tegenover 33% van de mannen. Omgekeerd zien veel meer
mannen dan vrouwen (57% vs 38%) een beurscorrectie als een kans om te beleggen.
Gezien de antwoorden op deze vragen en de huidige context op de financiéle markten, is
het waarschijnlijk dat maar weinig vrouwen momenteel kiezen om te beleggen.

Fig 8 De huidige geopolitieke situatie ontmoedigt vrouwen  Fig 9 ...en marktcorrecties worden niet gezien als kansen.
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Is minder kennis de reden dat vrouwen zich minder op hun gemak voelen bij
beleggen?

Risicoaversie en de perceptie van een hoger risico gaan hand in hand met het feit dat
meer vrouwen bang zijn voor de complexiteit van beleggingen (77% vs 70% van de
mannen) en het gevoel hebben dat ze de financiéle mechanismen niet voldoende
begrijpen (75% vs 59% van de mannen).

Ondanks gunstige ontwikkelingen in de afgelopen jaren in de richting van meer gelijkheid,
lijken vrouwen nog steeds minder zelfverzekerd te zijn dan mannen als het gaat om de
financiéle aspecten van het leven. Uit onze enquéte blijkt bijvoorbeeld dat aanzienlijk meer



mannen dan vrouwen aangeven dat ze zich voorbereiden op hun financiéle toekomst
door een financieel plan op te stellen.

Dit lijkt verband te houden met het feit dat vrouwen zich minder op hun gemak voelen
met financiéle zaken. Volgens onze enquéte vinden veel meer vrouwen dan mannen hun
financiéle kennis zwak (40% vs 24% voor mannen) en veel minder vrouwen vinden hun
financiéle kennis goed (34% vs 15%).

Fig 10 Minder vrouwen bereiden zich voor op hun financiéle  Fig 11 ...en vinden dat hun financiéle kennis zwakker is.
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Wanneer we kennisvragen stellen om de werkelijke algemene financiéle kennis van de
Belgen te testen, blijkt dat vrouwen gemiddeld lager scoren dan mannen: 6,1/10
tegenover 6,6/10. Nog belangrijker is dat 33% van de mannen meer dan 8/10 scoorde in
vergelijking met slechts 18% van de vrouwen.

Fig 12 De financiéle kennis van vrouwen is zwakker
Score behaald door Belgen bij kennisvragen over algemene financiéle kennis™
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Deze gegevens moeten niet worden opgevat als een teken dat beleggen een mannenzaak
is. Integendeel, de financiéle kennis die we getest hebben is financiéle kennis die
gedurende het hele leven wordt verworven. Het is waarschijnlijk de perceptie van
zwakkere financiéle kennis die ertoe leidt dat vrouwen minder geinteresseerd zijn in
beleggen, waardoor ze minder mogelijkheden hebben om te leren en uiteindelijk
zwakkere resultaten halen in kennistests. Een klassiek voorbeeld van een vicieuze cirkel.

! De vragen waren van het type " Waar/Onwaar " bij deze stellingen : De waarde van een obligatie
blijft altijd dezelfde tot de vervaldag; Een beleggingsfonds spreidt je inleg automatisch over
verschillende activa; Een termijnrekening biedt meestal een hogere rente dan een gewone
spaarrekening ; Een spaarobligatie is een risicovol beleggingsproduct ; Een spaarobligatie is een
schuldbewijs van de overheid ; Cryptocurrencies zijn wettelijk erkend als officieel betaalmiddel in de
eurozone ; Pensioensparen geeft altijd recht op een belastingvermindering ; De interesten op een
gereglementeerde spaarrekening in Belgié zijn volledig vrijgesteld van belastingen ; Wanneer de
centrale bank de rente verhoogt, stijgt de rente op spaarrekeningen meestal ook ; Een dividend is de
vergoeding voor het aanhouden van obligaties.



Het is waarschijnlijk dat deze lagere niveaus van waargenomen en werkelijke kennis
betekenen dat vrouwen minder geneigd zijn om te beleggen. Dit wordt versterkt door de
sterkere perceptie onder vrouwen dat je veel kennis nodig hebt om te beleggen. Veel meer
vrouwen geloven dat " een expert zijn in financiéle markten " de belangrijkste eigenschap
is van een goede belegger (19% vs 14% voor mannen). Omgekeerd worden " een
langetermijnaanpak hanteren " en " regelmatig beleggen, zelfs met kleine bedragen "
vaker door mannen genoemd als kenmerken van een goede belegger. Financieel
onderzoek®? en simulaties met gegevens uit het verleden tonen dat inderdaad deze twee
eigenschappen belangrijker zijn om een goede belegger te zijn dan de expertise op zich.

Deze verschillen in kennis hebben concrete gevolgen, want ze leiden tot verschillende
financiéle keuzes. Meer vrouwen geloven dat spaarrekeningen een goede bescherming
bieden tegen de impact van inflatie op hun vermogen, terwijl meer mannen kijken naar
aandelenbeleggingen om hun vermogen te beschermen tegen inflatie.

Fig 13 Vrouwen geloven dat je een expert in financiéle Fig 14 ..en wenden zich vaker tot spaarrekeningen om hun
markten moet zijn om een goede belegger te zijn... vermogen te beschermen tegen inflatie.
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Vrouwen, betere beleggers?

Al deze factoren samen zorgen ervoor dat vrouwen nog steeds minder beleggen dan
mannen. Nochtans blijkt uit de literatuur dat vrouwen bepaalde kenmerken bezitten die
hen goede beleggers maken®. Zo hebben vrouwen bijvoorbeeld de neiging om meer
informatie op te zoeken voordat ze in een bepaald type product beleggen. Dit betekent
dat wanneer ze besluiten om te beleggen, ze over het algemeen beter geinformeerd zijn
en zich meer bewust zijn van de risico's, wat hen aanmoedigt om beter onderbouwde
beslissingen te nemen.

De wetenschappelijke literatuur toont ook aan dat vrouwen vaak een meer
langetermijnvisie hebben'*, waardoor ze minder geneigd zijn om impulsieve transacties
te doen. Dit lijkt te worden bevestigd voor Belgische beleggers. Volgens de ING-
beleggersbarometer hebben vrouwen de neiging hebben om minder transacties uit te
voeren dan mannen over dezelfde periode. Deze neiging om verder vooruit te kijken en de

20561 Vermogensbeheer v11, Hoe blijven-beleggen-presteert-markt-timing.pdf

13 Lu, Wei en Swan, Peter Lawrence en Westerholm, P. Joakim, The Gender Face-Off: Do Females
Come Out on Top in Terms of Trading Performance? (4 september 2016). 29e Australasian Finance
and Banking Conference 2016.

14 Brad M. Barber, Terrance Odean; Boys will be Boys: Gender, Overconfidence, and Common Stock
Investment, The Quarterly Journal of Economics, Volume 116, Issue 1, 1 February 2001, Pages 261-
292.



https://web.stanford.edu/~wfsharpe/art/UBSArticle.pdf
https://hjsims.com/wp-content/uploads/2025/04/How-Staying-Invested-Outperforms-Market-Timing.pdf

frequentie van transacties te verlagen kan op zichzelf leiden tot meer winstgevende
beleggingen en lagere transactiekosten.

Fig 15 Vrouwen verrichten minder beleggingstransacties
Aantal beleggingstransacties in de maand voorafgaand aan de enquéte (declaratief),
geaggregeerde resultaten voor heel 2024
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Tot slot zijn vrouwen minder snel overmoedig dan mannen, vooral als het gaat om relatief
complexe fenomenen, zoals die in verband met financién, of in een omgeving met
dubbelzinnige en indirecte reacties, zoals de aandelenmarkt. Dit kan leiden tot betere
beleggingsbeslissingen. Onderzoek toont namelijk aan dat wanneer mensen overmoedig
zijn, ze meer handelen en na verloop van tijd lagere verwachte rendementen behalen™®.

Conclusie: een " beleggingskloof " die problemen blijft opleveren

Sinds de eerste versie van deze studie in 2019 is de wereld veranderd. We hebben de ene
economische schok na de andere gehad: de coronapandemie, de oorlog in Oekraine, de
inflatiegolf, de renteverhogingen door centrale banken, de handelsoorlog... De
aandelenmarkten zijn volatiel geweest, maar aanzienlijk in waarde gestegen, waar
beleggers grotendeels van hebben geprofiteerd. Sinds 8 maart 2019 (toen de eerste studie
werd gepubliceerd) zijn de aandelenmarkten van de wereld (MSCl world) met 111,7%
gestegen als rekening wordt gehouden met dividenden ! Een gebalanceerde portefeuille
die op 8 maart 2019 voor 50% zou zijn belegd in de wereldwijde aandelenmarkt (MSCI
world) en voor 50% in Europese staatsobligaties, is vandaag met meer dan 50% gestegen.

En toch is er niets veranderd aan het verschil tussen mannen en vrouwen als het om
beleggen gaat: vrouwen beleggen nog steeds minder dan mannen én als ze beleggen
doen ze dat bovendien voorzichtiger dan mannen.

15 Brad M. Barber, Terrance Odean; Boys will be Boys: Gender, Overconfidence, and Common Stock
Investment, The Quarterly Journal of Economics, Volume 116, Issue 1, 1 February 2001, Pages 261-
292.



Fig 16 In de afgelopen 6 jaar heeft beleggen geholpen om spaargeld te beschermen tegen
inflatie

Evolutie van de MSCI wereld aandelenmarkt index (dividendrendement, in euro's) en een
gemengde portefeuille belegd 50% in de MSCl wereld en 50% in een samengestelde index
van Europese staatsobligaties sinds 8 maart 2019.
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Minder en voorzichtiger beleggen levert lagere rendementen op. In een wereld waar de
inflatie hoger zal blijven dan in het verleden, is je spaargeld laten “slapen” in een
spaaroplossing, een lopende rekening of in contanten een recept voor verarming. Inflatie
is meer dan ooit de nachtmerrie van het sparen en leidt tot een aanzienlijk maar
onderschat verlies in de koopkracht van ons vermogen. Sinds maart 2019 zijn de
consumentenprijzen in Belgié met 23% gestegen. Alle manieren om spaargeld te
beleggen die in deze periode niet meer dan 23% rendement hebben opgeleverd, hebben
tot verarming geleid. Het is een probleem voor iedereen, zowel mannen als vrouwen.
Desondanks geven de gegevens in dit onderzoek aan dat vrouwen helaas nog steeds een
grotere kans hebben dan mannen om de afgelopen jaren door inflatie te zijn verarmd. Als
gevolg hiervan blijft de welvaartskloof tussen mannen en vrouwen bestaan en zal deze in
de loop van de tijd waarschijnlijk nog verder toenemen.

Dus wat kunnen we doen ? Er is geen wonderoplossing; het zijn waarschijnlijk een heleboel
kleine dingen die de situatie zullen veranderen. We willen twee punten benadrukken. Ten
eerste, en dat is het doel van deze studie, is het belangrijk om onze ogen te openen voor
de feiten. Ja, er is een beleggingskloof en ja, het is een probleem. Ten tweede is het
belangrijk om vrouwen de middelen aan te reiken om te beginnen met beleggen, hun
beleggingen uit te breiden of ze doordachter aan te pakken. Dit omvat financiéle educatie,
het uitleggen en opnieuw uitleggen van de gouden regels van de belegger, de risico's,
voor- en nadelen van beleggen. De pers, financiéle instellingen, scholen, universiteiten,
overheden, regelgevers, influencers, financiéle adviseurs... iedereen moet zijn steentje
bijdragen om dit mogelijk te maken. Voor de rest... net als de strijd voor meer diversiteit
in het management van bedrijven of de strijd tegen vrouwenhaat, zijn dit ontwikkelingen
die tijd nodig hebben om zichtbaar te worden in de gegevens. Dus... tot over 6 jaar voor
een nieuwe update ?
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